X .'\es farouches bergers Ait Atta
transhument au trav ges séveres pbur échapper
avec leur cheptel aux rigu ] e I'hiver dans le Haut Atlas ou
aux insupportables chaleurs de I'été dans le djebel Saghro.
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Depuis des temps i

ages somptueux ne sauraient faire oublier
onditions de vie sans cesse plus dures pour

mades Ait Atta, dont U’existenc liéea la
ance, en quéte de paturages points
au pour assurer la survie de | aux.
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ous le déluge brdlant d'une aveuglante

lumiére blanche, les paysages lunaires et

tourmentés de ce massif volcanique devien-
nent alors un territoire muet ot d'aucuns prétendent
que seuls scorpions et serpents ont droit de cité, les
seuls capables d'y survivre... Mais au moment de
notre passage au printemps, les fragiles oasis abri-
tent leurs filets d'eau ou coassent des grenouilles
gouailleuses, derriére d'hospitaliers rideaux de lau-
riers roses dans I'ombre desquels se faufilent des
|ézards craintifs et bruissent des colonies tourbil-
lonnantes d'insectes minuscules. Conséquence du
réchauffement climatique, la sécheresse gagne du
terrain chaque année et les trous d'eau se raréfient
ou se tarissent. Le rythme des saisons est lui aussi
perturbé, le bétail se nourrit de pousses encore
trop vertes qui déroutent les intestins, provoquant
dans notre troupeau, lors de la remontée vers le
Haut Atlas, la mort désastreuse de dizaines de bétes.
Il neige encore dans I'Atlas au cceur de la saison hi-
vernale et parfois, des septembre, les réveils mati-
naux sont glacés ; c'est pourquoi il faut sans tarder
redescendre les animaux, mais renier la dégrada-
tion générale reléve de la mauvaise foi tant les
indices s'averent accablants. Plus au sud, le sommet
du Kilimandjaro, la plus haute montagne d'Afrique
culminant a 5 963 métres, a vu sa surface de glace
diminuer de 80 %. C'est la premiere fois que I'on
assiste a ce phénomene... Quant aux lacs de monta-
gne du Maroc, leur niveau ne cesse de baisser.
Entre les deux guerres mondiales, dans ces hauteurs
austeres semées d'intraitables pitons rocheux, entre-
coupées parfois de profondes vallées encaissées dont
I'étroitesse était un piege propice a toutes les embus-
cades, il fallut plus de vingt ans et au final une bataille
de deux mois a des troupes frangaises dix fois plus
nombreuses, dotées d'une armada d'avions meur-
triers et d'une puissante artillerie, pour venir a bout
d'une poignée d'hommes et de femmes déterminés,
de familles irréductiblement éprises de leur liberté.
« lIs ne se laissent guere impressionner par les repré-
sentants de I'autorité... Ce sont des gens simples
mais difficiles a manier, vifs, frondeurs et d'une
humeur inégale. Aucune campagne coloniale, dans
aucun pays, n'avait di briser une telle résistance

de I'homme et du terrain. Il fallait donc recourir a
d'autres moyens pour réduire cet ennemi acharné
dans son formidable bastion : le bombarder sans
répit, jour et nuit ; lui enlever les points d'eau ; le
resserrer dans son réduit et le contraindre a y
demeurer avec son bétail mort, avec ses cadavres... »
(H. Bordeaux). Du coté des envahisseurs, on appe-
lait cela avec culot la « pacification»... Des hauts-
faits de cet ordre permettront beaucoup plus tard
a l'un de nos présidents de reprocher aux Africains,
atout un Continent !, de n‘avoir su s'inscrire dans
le mouvement de I'Histoire. Et en effet, a cette alti-
tude du monde, la ou vivent ceux que nos saigneurs
traitérent en gueux et qui sont des seigneurs, I'Histoire
avec un grand H semble s'étre éclipsée un instant
pour nous offrir le temps de la méditation.

L'eau, la pierre, le feu, le ciel. Les hommes. Les
étoiles. Les nuages. Quels autres lieux invitent ainsi
a se rassembler autour des mots simples, de ces
termes essentiels qui fondent notre existence et toute
forme de vie ? L'activité principale elle-méme semble
se réduire a un principe fondamental: aller de I'avant
pas a pas. Marcher au bon rythme. Dans ce désert
minéral, avec le jeune Brahim, nous avons dés le dé-
part inventé un jeu. Chacun de nous a ramassé une
pierre, précieusement conservée, chacun devant en

Les femmes berbéres utilisent
abondamment le collyre
d’antimoine ou khal, par souci
esthétique mais aussi parce
quil

nettoie et protége les yeux.
Quant au henné, il embellit,

A chaque halte nous attendent
murets de pierre a profusion
pour enclore le troupeau contre
d'éventuels prédateurs, prému-
nir nos provisions des assauts
de la poussiére et défendre
notre feu des sarcasmes du
vent dans la nuit froide.
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DANS LES LIEUX DE SEDENTARISATION, LA SUREXPLOITATION DU
BOIS DE FEU EXERCE UNE FORTE PRESSION SUR LENVIRONNEMENT

On cuit ici le plus savoureux des
pains, galette plate lentement
levée sous la braise dont elle
absorbe le parfum d’armoise.

Chaque jour, le troupeau part
plus tot et progresse plus lente-
ment, la caravane, avec droma-
daires et mules tous lourdement
chargés, suit la piste. Elle arrive
plus tot le soir et les hommes
installent le campement.

Guide pratique page 104.

trouver une autre qui puisse au plus prés ressem-
bler a la premiere. Dans cette immensité ol tout
semble identique, il n'est en fait pas deux cailloux
qui soient semblables... A force de sonder un
horizon inaccessible et sans cesse mouvant, aussi
insondable que la volonté d'Allah, quel 4ge a donc
le regard de Brahim ? Cet enfant a onze ans, ses
mains en ont quarante: rugueuses et énergiques
a force d'arracher I'armoise éparse, d'en consti-
tuer de lourds fagots qu'il rapportera, le dos courbé
a I'équerre mais d'un pas vif et sdr, pour chaque
soir nourrir les dromadaires ; mains vigoureuses
a force de construire un abri pour la nuit avec peu
et de faire le feu avec rien.

Si, sous ces latitudes ol I'on sait encore respecter
et admirer I'expérience, on admet qu'un vieillard
qui disparait est une bibliotheque qui flambe, le
moindre petit lutin coiffé de son burnous a la capu-
che pointue ouvre le premier chapitre d'une ency-
clopédie. La montagne lui fait office d'école, il en
pénétre tous les arcanes pour l'avoir infiniment
parcourue avec le troupeau familial a la poursuite
d'une avare couverture végétale, a la recherche
des précieux points d'eau ou dresser le campement,
reprenant avec un sens atavique de I'orientation
d'invisibles chemins parcourus par ses ancétres

de génération en génération. Pas de piste le plus
souvent, ni méme de sentiers, mais des traces a
peine perceptibles, des signes déclinés tout au long
du parcours, la forme déchirée d'une créte, la sil-
houette étrange d'un rocher.

A la halte du soir, les femmes soignent mains et
pieds avec du henné et du khdl ; on se lave les dents
avec un dentifrice naturel - des racines de noyer -
qui donne des dents trés blanches. Nulle ordure
n'est laissée derriére soi, ni méme enterrée car le
vent et les animaux les remonteraient au jour pro
ptement. Peu de choses se perdent. On recycle, on
récupére, on ne jette pas. Le petit Mohamed ayant
brisé sa chaussure sur le sol inégal, sa grand-mére
Aicha rougit la lame d'un couteau dans le feu, fait
fondre le plastique de la semelle et répare la san-
dale en un tournemain. Une pauvre boite en carton
s'est brisée... Une sardine aiguisée en pointe sert
d'aiguille pour la raccommoder. « Dépannage
nomade », lance Zahid espiégle, tout en surveillant
la délicieuse soupe harira que ses neveux Hamou
et Lahoucine nous préparent: pois chiches, tomates,
lentilles, carottes, farine, oignons, épices, coriandre,
persil, filet de citron. Nous y tremperons le pain en-
core tout chaud du four improvisé par Fadma.
Puis vient I'heure du recueillement a savourer
trés sereinement le traditionnel breuvage go(té de
tous. La douce Aicha prépare le thé en silence avec
un art consommeé. Elle fait bouillir I'eau trés long-
temps et utilise du thé vert venu de Chine. Elle le
met dans une vieille théiére, ajoute I'eau chaude,
agite la théiere pour bien mélanger... En hiver, elle
utilise également I'absinthe ou la menthe sauvage.
L'absinthe, elle la trouve dans des jardins, et la men-
the sauvage au bord des riviéres. Ces ingrédients
sont ajoutés a la derniére minute, juste apres le
sucre. On laisse la menthe deux minutes, on mélange,
on verse dans le verre, dans la théiére, puis dans
le verre, etc. Une véritable cérémonie, un acte sacré
qu’elle reconduira cent fois pour notre plaisir, comme
sa mére et sa grand-mere le firent bien avant elle
pour enfanter un thé a nul autre pareil, a déguster
trés lentement: « Le premier verre est aussi amer
que la vie, le second aussi doux que I'amour et le
troisiéme aussi apaisant que la mort ». i,




PALMERAIE
DE SKOURA

SE LOGER
SE RESTAURER

o La réussite d'Abdelmoula Talout est exemplaire. Ce
fils d'agriculteur, fatigug par le travail harassant des
champs, récupgre la kashah familiale pour la trans-
former en chambres d'hates. Il donne a la région |2 pre-
mier exemple d'éco-tourisme et conseille ceux qui
veulent tenter I'expérience. De sa terrasse, la vue a
360° est exceptionnelle sur la palmeraie, I'Atlas et le
désert. Huit chambres et une suite. 30 € en demi-pen-
sion et 50 e pour la suite. Déjeuner 8 ¢ La cuisine est
excellente, 3 base des produits du potager.

OUARZAZATE

SE LOGER

SE RESTAURER

@ Sur la route de Quarzazate, en venant de Taroudant,
le Riad Hida est un havre de paix et de beauté dans e
village de Qulad Berhil. Construit en 1860 par le pacha
Hida Omis, il fut acheté en 1959 par un Danois, Borg
Kastber, qui le restaura et y mena une existence oisive
jusqu'a samort en 1989, Kastber avait Iégué sa demeure
@ Mohamed Laafissi, un de ses employés. N'ayant pas
les moyens de I'entretenir, la famille Laafissi transforma
le riad en hotel en 1995. Lendroit, peuplé d'orangers,
de hananiers, de bougainvillées et de jasmin est tout
simplement magique. Grande piscine et chambres qui
ont conservé leur ancien mobilier, donc leur charme.
Tel +212 48 53 10 44 - wwwriadhida.com

 Non loin de Dar Kamar, des chambres d'hdtes de la
Rose noire sont accusillantes et confortables, déco-
rées avec golit. Cing chambres 3 partir de 60 €.

Tél +212 61 61 05 68
aubergedelarosencire@yahoo.fr

2 Dimitri est I'endroit mythique, donc incontournable,
de Duarzazate. Le Grec Dimitri I'ouvrit en 1928. Son fils
en hérita. Non seulement la cuisine est excellente mais
I'atmosphere en terrasse a la fraicheur du soir ou dans
la salle constellée de photos et d'affiches de cinéma y
est chaleureuse, le personnel serviable et accusillant
22 boulevard Mohamed V - Tél +212 24 88 73 46
@ Au ceeur de la kasbah de Taourirt, dans Quarzazate,
cette maison fut I'ancien tribunal du pacha Glaoui.
Dar Kamar, «la maison de la lune», a €té admirable-
ment restaurée. D'un style marocain dépouillé,
T'atmosphérs plutdt sombre de la demeure aux minus-
cules fenétres est compensée par le jeu de lampes et
lampadaires au design original. Au sol, de superbes
tapis marocains. De la terrasse ol I'on prend ses repas,
vue fabuleuse sur la vieille cité, les déserts alentour
et les sommets de I'Atlas. Douze chambres 3 partir de
100 €

B s Lpegetrmacan

2 Situé a 32 km de Ouarzazate, le village fortifié
o’Ait Benhaddou, classé au patrimoine mondial de
I'Unesco depuis 1967, mérite largement une visite.
Des hauteurs de la route, il apparaft, splendide au
fond de la vallée, avec ses tours fortifiées adossées
3 la montagne et sa couleur ocre au soleil couchant
qui a séduit bien des réalisateurs. Lendroit est dé-
volu au cinéma, méme si une poignée d'irréductibles
y vit encore et tire quelgues profits de la visite des
maisons. Le réalisateur Ridley Scott y tourna des
scenes de Gladiator en 2000. Le site fut immortali-
sé en 1963 dans Lawrence d'drabie

2 Les studios Atlas sont les premiers a avoir été
créds, en 1984, et les seuls accessibles aux visites
touristiques. On vous propose d'aillsurs un guide afin

MEMO 161, rue Saint-Honord - 75001 Parls  Romans et essais

- Un thé au Sahara, P. Bowles, LIma-

Y ALLER WWW. Boutisme-marocain.com ginaire Gallimard.

Tél. 01 42 60 47 24
AIR FRANCE N
Te). 36 54 - www.airance.fr A LIRE
ROYAL AIR MAROC Guides

- Histoire du Maroe, B. Lugan, Perrin.
-Au Maroc, Pierre Loti, Christian Pirot.
- Art et architectures berhéres du

Tel. 32 60 - wavesoyalairmaroc.com
ATLAS-BLUE

Tél. 0 820 857 887
v.atlas-blue.com

ADRESSE UTILE
2 OFFICE NATIONAL DU
TOURISME MAROCAIN

Le nom Atlas est tiré de la mythologie
grecque. |l est ce personnage que
Persée, fils de Jupiter et de Danag, a
métamorphosé en montagne, ainsi
condamng, croyaient les Anciens, a
soutenir |2 ciel sur ses épaules.

AuMarag, e puissant systéme mon-
tagneux de I'Atlas se compose de la

- Maroc et Marrakech, Lonely Planet,
- Marrakech, quide Voir, Hachette.

- Marrakech, Encyclopédies du voya-
ge, Gallimard.

- Marakech et Je sud imarocain,
Hachette évasion.

- Maroe, guide du Routard, Hachette
- Maroc, guide vert, Michelin.

langue chaine du Haut Atlas, d’une
série de chainons appelée le Moyen
Atlas et, au sud, d'une sétie de pla-
teauy, I'Anti-Atlas. Le Haut Atlas est
une bartigre de 800 km de long, 40
230 km ds large qui coupe le Marog
de I'Atlantique 2 la frontigre a\genen-
ne. Le Moyen Atlas s'étend sur pres

Marac : Attas et vallée présaharien-
nes, S. Naji, Edisud.

- Le dernier ami,T. Ben Jelloun, Seuil.
- Essaouita, Histoire et création. F.
Damgaard, La Porte.

- Chyonigues marocaines et autres
histaires du Royaume, Mireille Duteil,
Lonely Planet.

de 400 km {axe nord-est sud-otiest).
C'est le « chateau d’eau » du Maroc.
Quant a I Anti-Atlas, il $'étend au sud
sur une ligne Agadir-Ouarzazate-Er
Rachidia. Les djebels Saghro at Ou-
gnate en sont Ie prolangement.  est
de la vallée du Dréa. Son réseau hy-
drographigue est inexistant.
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AVENTURIA
Un monda qui vous va hian
Avealoriy eslle 5D1.5CH4|§!4 des szlaris-phates en Aflngue.
Fenpesnunmsant il sad & o cor e s AT gL 1k S, J
u eah &N fanzmnee of

de faire le tour de cet immense univers ol I'on traver-
se les temples d'Egypte, un monastére tibétain ou
encore le village d'Astérix... Des décors de carton-péte
qui font admirablement illusion.

9 A linitiative de Marco Trentini, architecte ayant tra-
vaillé sur maints décors de films, le musée du cinéma
expose les décors les plus spectaculaires, mais dgale-
ment les costumes et les accessoires. Une salle de
projection montra un découpage de tous les films
tournés a Duarzazate.

ESSAOUIRA

SE LOGER

SE RESTAURER

@ L'é1égant Riad Mimouna fut le premier moulin du
port, construit en 1896 par Ferdinand Sandillon. Dissimulg
dans une ruelle, derniere une porte discrate, I'endroit
charme par son décor et son atmosphére sereine. Sa

terrasse offre dés le petit-déjeuner une vision magique
sur la mer gt les remparts. 33 chambres a partir de 85
€

62, rue d'Oujda - Tél. +212 24 78 57 53
www.riad-mimotina.com

2 Dans lg blancheur immaculde des murs et des tissus,
deux jolies salles de restaurant dans un style marocain
dépouillé. Excellente cuisine du pays, avec les incon-
tournables pastillas et tajines. Le Riad Bleu Mogador
offre aussi des chambres de poupées raffinées et une
terrasse. 6 chambres et suite, a partir de 65 €.

23, tue Bouchentouf.

Tél +212 44 47 40 10 - www.riadbleu.com

BONNES PISTES

@ Le Mogador Zen représente une étape détente
indispensable entre les mains délica-tes des mas-
sauses de cet espace bien-étre. |l faut godter aux mas-
sages thais aux huiles chaudes ou aller 3 la découver-
te du shiatsu et de la réflexologie. Sur rendez-vous
12, rue Sidi Magdou! - GSM. 063 60 28 57

@ La galerie d’art Damgaard est I'endroit oll décou-
vrir les vrais artistes d'Essaouira, loin des peintures
folklorigues gui essaiment un peu partout dans la
ville. Qu'elles sofent primitives ou nalves, les ceuvres
de ces hommes et femmes, qui ont rarement un par-
cours d'artistes professionnels, révelent un vent de
liverté, une fulgurante imagination, un art d'une
étrangeté et d'une beauté surprenantes

Avenue Ogba ibn Nafiaa.

Tl +212 24 78 44 46 - www.galeriedamgaard.com

9 Musiciens-quérisseurs, les Gnaoua ont importé d'Afri-
que leurs rites de possession. La nuit, ils se rendent
chez les malades afin de les délivrer de la maladie par
des mélopées quiles entrainent peu a peu dans un état
de transe. En juin est organisé pendant quatre jours un
festival des musiques gnaoua auxquelles sajoutent
a présent d’autres musiques du monde.

winw fastival-gnaoua.co.ma

VOYAGISTES

9 Spécialiste des voyages dans les déserts, DESERTS
propose, en parallzle a une offre plus classigue en cir-
cuits {d'un « Thé au Sahara» aux dunss de I'Erg Chebbi),
en randonnées (dont certaines en famille) ou en méha-
rées, deux approches originales du Sud marocain. La
premigre, « De Marrakech & Zagora en riad » (8 jours au
volant d'un véhicule de location), passe par Marrakech,
Quarzazate, les gorges du Todgha et du Dades, le col
du Tichka et Iz vallée du Drda (a partir de 1050 £, taxes
et frais inclus). La seconde, « Chevauchée autour de
Skoura» (8 jours, a partir de 1850 €), permet de décou-
vrir la palmeraie et comprend des traversées des grands
platzaux de Taskourte et d’Amerdou Ahardane et de
l'oued Amassine, jusqu'au lac de Sidi Mansour. Nuits
passées en hivouac. A noter également les autotours
avec nuits en camp nomade, au confort inattendu: lits
sur pieds, douche et toilettes. Une fagon privildgide de
migux saisir la magie du désert la nuit et au petit matin
T8l 0892 236 636

Wi deserts. fr

9 Litinéraire « Maroc,Transhumance du Sagho au Haut
Atlas» est commercialisé en France en exclusivité par
TERRES QUBLIEES sur 15 jours. Randonnée de
niveau moyen {5/7 h de marche/jour). Mules pour le
transport des bagages et de la logistique. Pigue-nique
le midi et repas chaud le soir. Groupe limité a 8 parti-
cipants. Hébergement sous tente encircuit et en hétel
3 étoiles ou en riads 3 Marrakech. A partir de 1460 €
Tél. 04 37 48 49 90

winw terres-otiblises. com

SUR PLACE

9 ANERGUI VOYAGES-TERRES NOMADES
propose des voyages hors des sentiers battus, parta-
geant la vie des hommes du désert ou des montagnes
du pays. La randonnée « Transhumance du Sagho au
Haut Atlas » peut aussi s'effectuer sur 8 ou 12 jours.
A Marrakech, hébergement en riads aux Jardins de
Mouassine (lesjardinsdemouassine@wanadoo.fr) et au
5 Sens (rladbsens@gmall.com).

Avenue Alfal el Fassi - Lot. lquider - 40 000 Marrakech
Tél. +212 24 31 47 86

Wi lenesnomades.com

T ERTE

Du djebel Saghro au Haut Atlas, les tri-
bus nomades Ait Atta se partagent d'im-
menses fertitaires de transhumance.
Cette randonnée exceptionnelle vous
fera découvrir la partie la plus sauvage
de I'Atlas, 12 011 il atteint sa plus grande
dimension, tant dans Iespace que dans
la majesté 'de ses paysages. En compa-

gnie de la famille de Zaid, vous avance-
rez au rythme de |2 caravane et traver-
serez des paysages a couper le souffle.
Yous emprunterez des sentiers noma-
des chargés d’histoire au milieu d’un
dédale de roches sombres, plateaux
£rodés, pitons rocheux et canyons oll se
nichent des villages entourés d'asis

da verdure. Sur ces immenses plateaux
et ¢es hauts paturages, au milisu de
leurs troupeaux de moutons et de che-
vres, |a famille vous offrira I'hospitalité
SoUS ses grandes tentes naires tradi-
tionnelles en poils de chévre, les khai-
mas, et vous partagerez avec eux des
maoments privilégiés.
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http://www.terresnomades.com

