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Rando thalasso hammam a Essaouir a

Un sgjour tonique et vivifiant ...un voyage sensoriel
au coeir delatradition desrituelsd Orient et des secrets du hammam

Entre montagne et océan, au rythme des mar ées et des vents, vos pas vont vous mener
ala découverte d’une cote sauvage d’ exception, alternant falaises dominant les flots,
foréts d’arganiers, villages de pécheurs, dunes de sable blanc et plages. Nous
regagnerons chaque jour en fin d'aprés-midi notre riad & Essaouira pour bénéficier
des bienfaits du hammam et des soins traditionnels marocains, dans un cadre
incompar able.

Hébergement dans un authentique riad disposant d’un hammam situé sur I’ emplacement du plus
vieux bain de laville d'Essaouira. A I'intérieur, les soins les plus typiques de I'art du bain marocain
sont proposés (relaxation, massage...) selon la thérapie gnaoua.

Découverte de la richesse botanique et utilisation traditionnelle et moderne des plantes et de
leurs huiles essentielles dans la phyto-aromathérapie et la cosmétique traditionnelle marocaines.

Un sg§our pour prendre son temps et s’ occuper de soi, pour s offrir un
moment de détente hors du commun...

»Hammam - Soin- Gommageau savon noir parfumé

»Hammam - Enveloppement au ghassoul, poudr e possédant des vertus astringentes et antiseptiques autant
gu’adoucissantes, purifiantes et toniques. Masgue de beauté (visage) al’eau deroses et aux fleursd’oranger.
» massage al’huiled’argan

»Hammam - Enveloppement ala pate d’argan

Marrakech —la médina et les souks
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